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ACTA N° 329
FECHA: Bogota, diciembre, 18 de 2025.
HORA: 2:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Actualizacion listado de dietas mes de diciembre

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Cambios presentados en consistencia
2. Dieta de nuevo ingreso
3. Consideraciones a tener en cuenta durante el suministro
4. Publicacion de listados
DESARROLLO:

1. De acuerdo a valoraciones realizadas por fonoaudiologia, 2 personas con discapacidad
presentaron cambios de consistencia:

- Maria Eugenia Romero: pasa a dieta liquida total
- Paola Laverde: pasa a dieta semiblanda

2. En cuento al nuevo ingreso (Maria Catalina del Carmen Lopez Lopez), se le ofrecera una
dieta hipercalérica de consistencia blanda, debido a que presenta un IMC de 18,5.
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3. Asi mismo, se resalto que las dietas no solo se diferencian por consistencia, sino también
por valor caldrico, por lo tanto, al momento de solicitar debe ser “hipercaldrica
semiblanda”, en lunar de “semiblanda”, por ejemplo.

4. A continuacién se comparte el listado de dietas a publicar en el servicio de alimentos:

| [cedigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Versién
AT TS TG WEINIUAT DERIVACIONT

AMTOAL ADA. [Fecha

i

MODERADAMENTE

ESPESO (COMPOTA),
48 Adultos 31 - 59 afes | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA RESIDUO DE 8 mL A

PRUEBA DE GOTEO

I ISUMINISTRO A TRAVES DE
25 Adultos 19 - 30 aftes | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA | GasTROSTOMIA
AMENTE

MODERAD;
30 Aduitos 19 - 30 afios  NORMALIDAD 3 BLANDA, HIPOCALORICA S o reTAY,
PRUEBA DE GOTEO _ |PLATO HONDO

(COMPOTA),

26 Adultos 19 - 30 afios  NORMALIDAD 3 BLANDA, NORMOCALORICAHIPOGLUCIDA, !RE,IMIO(DEDMLA

A TRAVES DE
GASTROSTOMIA

26 Adultos 18 - 30 afos | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA [SUMINISTRO A TRAVES DE

GASTROSTOMIA
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
34 Adultos 31 - 58 afios  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA m—
MODERADAMENTE

ESPESO (COMPOTA),
43 Adultos 31 - 59 afies  DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA RESIDUO DE 9 mL A

PRUEBA DE GOTEO

51 Adultos 31 - 59 afies  NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA NO APLICA

N ESPESO (COMPOTA),
46 Adultos 31 - 59 afes  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA RESIDUO DE 9 mL A

IS = SIS —

PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),

48 Adultos 31 - 59 ahes  NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
50 Adultos 31 - 59 afos | NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA RESIO0G e

ISmLA
PRUEBA DE GOTEO

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 8 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),

36 Adultos 31 - 59 afes  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

33 Adultos 31 - 59 aflos  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

MODERADAMENTE
53 Adultos 31 - 59 aflos  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

52 Adultos 31 - 59 afos  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

2 A 31-59 ab DELGADEZ 2 BLANDA + Sg:: DE LIQUIDA TOTAL, ESPESO (C&H::IA]A.
PRUEBA DE GOTEO

MODERADAMENTE
28 Adultos 19 - 30 afios  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA ESPESO (COMPOTA),

54 Adultos 31 - 59 afios  DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA ESPERO (COMPOTA),

a Adultos 31 - 59 ahos | DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA e

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




SECRETARIA DE *
TeGRacioNsoci. | BOGOT/\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 3 de 4

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
1 Mmm_, ERCALORICA RESIDUO DE S L A
‘ PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICAHIPOGLUCIDA,| ESPESO (COMPOTA),
DESLACTOSADA, RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ

32 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

EN VEZ DE ARROZ DOBLE TUBERCULO

37 Adultos 31 - 59 afios [NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

51 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

49 Adultos 31 - 59 afios |SOBREPESO 2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA

42 Adultos 31 - 59 afios [NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

52 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

44 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

27 Adultos 19 - 30 aflos |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

48 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA

43

31 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

24 Adultos 19 - 30 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

38 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 3 BLANDA, HIPOCALORICA

32 Adultos 31 - 59 aflos |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

45 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

59 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

21 Adultos 19 - 30 afios |[NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA

38 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

46 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

34 Adultos 31 - 59 aflos |DELGADEZ
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MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTAY),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO

40 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO

49 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO

18 Adultos 19 - 30 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO

51 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

30 Adultos 19 - 30 aflos |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

22 Adultos 19 - 30 afios |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

35 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

SUMINISTRO A TRAVES DE
GASTROSTOMIA

38 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

SUMINISTRO A TRAVES DE
GASTROSTOMIA

52 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 3 BLANDA, HIPERCALORICA

23 Adultos 19 - 30 afios |[NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA

SUMINISTRO A TRAVES DE
GASTROSTOMIA

125 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 3 BLANDA, NORMOCALORICA

40 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 2 SEMIBLANDA, HIPERCALORICA

46 Adultos 31 - 59 afios |[NORMALIDAD 1 LIQUIDA TOTAL, NORMOCALORICA

46 Adultos 31 - 59 alos [NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

SUMINISTRO A TRAVES DE

18 Adultos 19 - 30 afios |DELGADEZ 1 LIQUIDA TOTAL, GASTROSTOMIA NO APLICA -
GASTROSTOMIA

MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEQ
MODERADAMENTE
ESPESO (COMPOTA),
RESIDUO DE 9 mL A
PRUEBA DE GOTEO

42 Adultos 31 - 59 aflos |[SOBREPESO 2 SEMIBLANDA, HIPOCALORICA

44 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 2 SEMIBLANDA, NORMOCALORICA

33 Adultos 31 - 59 afios |NORMALIDAD 3 BLANDA, NORMOCALORICA

59 Adultos 31 - 59 afios |DELGADEZ 3 BLANDA, HIPERCALORICA

CESAR DANILO VARGAS MORTEREGRO K.D.

OBJETIVO
aerdidas

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Ofrecer dietas de acuerdo a especificaciones | Talento humano CIAI | A partir de la fecha
en el listado G1

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 10 de enero de 2025.
Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro - nutricionista
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